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a la science

Les mesures de l'activité du cerveau dans ses phases de

développement précoce sont encore rares. Une étude

francaise ouvre la voie grace a la participation active

d’une soixantaine d’enfants.
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Les prénoms
des enfants
ont été modifiés.

du Centre d’imagerie cérébrale et de recherche

en neurosciences (Cyceron) de Caen. Arlette et
Gaélle sont 1a pour 'accueillir. Main dans la main, le
trio s’engouffre dans un long couloir menant a la salle
des enfants. C’est alors que Laura sort de son sac a dos
un dessin représentant une étrange machine en forme
d’anneau et s’écrie : « Je vais passer une IRM. »
Ce n’est pas un jeu. Laura participe aujourd’hui a
une étude de neurosciences des plus sérieuses. Une
premiére en France. Lancée par le Groupe d’image-
rie neurofonctionnelle du développement (Gindev),
une unité mixte de recherche du CNRS, du CEA, de
I'université de Caen et de I'université Paris-Descartes,
cette étude consiste a faire passer des IRM (Imagerie
par résonance magnétique) anatomiques et fonction-
nelles 4 une soixantaine d’enfants sains volontaires.
Objectif : comprendre comment se développe l'in-
telligence humaine.

| aura*, 5 ans, grimpe 2 toute vitesse les marches
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Deux groupes d’4ges ont été constitués : 5-7 ans
(grande section de maternelle et CP) et 9-11 ans
(CM1-CM2). « De grands sauts dans le raisonnement
se produisent a ces dges-la, explique Olivier Houdé, de
'université Paris-Descartes et directeur de 1'équipe.
D’ou I'intérét d’une observation directe du cerveau en
développement, ce qui n’avait jamais été réalisé aussi

minutieusement sur un aussi large échantillon d’en-
fants sains des écoles maternelles et élémentaires. »
Jusqu’a présent, les études consistaient surtout a ob-
server les troubles pathologiques tels que I'autisme
chez 'enfant ou la schizophrénie chez I'adolescent.
Elles s'intéressaient peu au développement cogni-
tif du cerveau normal. Et pour cause. (suite page 63)
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UNE FILLETTE de 5 ans est installée dans le tunnel de UIRM, sous
les yeux attentifs de ses parents. En observant U'activité cérébrale
d’enfants qui réalisent tous exactement la méme tache, les chercheurs
du Groupe d’imagerie neurofonctionnelle du développement (Gindev)
tentent de comprendre ce qu’il y a de différent dans la structure et le
fonctionnement de leur cerveau selon qu’ils échouent ou réussissent
la tiche. Réalisée entre janvier 2008 et janvier 2009, cette étude (une
premiére en France) a concerné une soixantaine d’enfants sains volon-
taires dgésde 5a 11 ans.
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[N LA VEILLE DU PASSAGE DANS LIRM, les psychologues
de U'équipe se rendent dans U'école de Uenfant pour le préparer a
Uexpérience. Ils lui posent un « casque » en carton sur la téte qui
symbolise lantenne IRM dans laquelle il placera sa téte le jour de
l'examen.

P2 [N UNE FILLETTE S’EXERCE AU JEU DE LA STATUE
dans un faux tunnel. Lobjectif est de lui apprendre a rester immobile
pendant plusieurs minutes. On lui explique qu’il ne faut pas bouger
la téte pendant Uexamen, sinon, l'image de son cerveau sera floue.
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I8 3 3 A LENFANT PASSE UNE SERIE DE TESTS
destinés a mesurer le plus précisément possible son profil cognitif
et logico-mathématique. Céline Lanog, de Uinstitut universitaire de
formation des maitres a Caen, et Nicolas Poirel, de Uuniversité
Paris-Descartes, lui demandent, par exemple, d’ordonner des
baguettes selon leur taille (notion de sériation) ou s’il y a plus de
pate a modeler quand on aplatit la boule (notion de conservation de
la substance). Selon les réponses de Uenfant, on détermine son
stade de développement. Puis ces données sont recoupées avec les
observations du cerveau.

(suite de la page 61) Réaliser de telles études sur des enfants
a des fins de recherche fondamentale n’est pas une
mince affaire.

Afin d’obtenir I'accord du ministere de la Santé et
du Comité de protection des personnes, il faut tout
d’abord démontrer la fiabilité du protocole expéri-
mental. Il faut aussi motiver les parents des enfants et
convaincre les professeurs et directeurs des écoles par-
tenaires ainsi que I'inspection d’académie. En effet, le
recrutement des enfants s’effectue dans le cadre méme
de I’école. Le processus est le suivant. I’équipe com-
mence par présenter le projet aux parents d’éleves.
Ensuite, ceux qui sont intéressés contactent le Cyce-
ron, dirigé par Bernard Mazoyer, avant de se rendre
sur place une premiere fois. Si I'enfant donne son ac-
cord, rendez-vous est pris pour I'IRM.

Reste que « le véritable challenge réside dans la mise
en situation ludique, assure Arlette Pineau, de I'uni-
versité de Caen. Cela demande une grande prépara-
tion en amont dans les écoles, réalisée par notre équipe
de psychologues de U'enfant ». Ainsi, la veille du pas-
sage dans I'appareil IRM, Arlette Pineau et Gaélle Le-
roux, de I'université Paris-Descartes, se rendent dans

I'une des écoles associées. La, elles expliquent aux
enfants volontaires que des chercheurs vont regarder
« leur cerveau pour comprendre comment il grandit et
apprend », tout en précisant qu’une recherche scien-
tifique c’est un peu comme un jeu avec des regles tres
précises. Par exemple, ne pas bouger du tout dans I'ap-
pareil IRM, sinon « la photo de ton cerveau sera floue
». Ainsi, 75 % des examens réalisés au cours de cette
étude ont été conservés pour I'analyse scientifique.
C’est bien supérieur aux 30 % a 50 % obtenus dans les
autres laboratoires du monde.

Retour au centre Cyceron. Apres avoir répété I'ex-
périence dans un faux tunnel, Laura s’appréte a en-
trer dans la salle IRM « pour de vrai ». Dés lors, une
mécanique bien huilée se met en place. « On va
commencer a jouer au jeu de la statue et, en méme
temps, on va prendre des photos de ton cerveau plu-
sieurs fois », explique Arlette Pineau, tandis que Guy
Perchey, infirmier de recherche, installe délicatement
Laura dans le tunnel de 'IRM. « Si ¢a neva pas appuie
sur la poire plusieurs fois et on arrétera aussitot », pré-
cise-t-il. Toute ’équipe se regroupe alors dans la salle
de controle. Tandis que Laura visionne (suite page 66)
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N DES SON ARRIVEE AU CENTRE CYCERON, lenfant est
accueilli par Uéquipe dont il a déja fait la connaissance la veille, a
Lécole.

P2 UN MEDECIN Lui fait ensuite passer une visite médicale pour
actualiser les mesures physiques (taille, poids et périmeétre cra-
nien de U'enfant).

[N A 8 AVANT DE PASSER LIRM, Uenfant répéte le test
cognitif une derniére fois. On lui rappelle comment utiliser le boi-
tier comportant deux boutons tactilement différents sans regar-
der ses doigts pour répondre aux petits probléemes posés. Il se
familiarise au bruit de 'IRM a laide d’un casque et d’'un magnéto-
phone afin d’éviter toute angoisse lors de l'examen.

[ .

64 | LES DOSSIERS DE LA RECHERCHE N° 34 | FEVRIER 2009

WA LA PETITE FILLE S’AP-
PRETE A ENTRER DANS LA
SALLE IRM. Sur le mur, une affiche
décrit Uobservation par IRM avec des
mots simples. C'est un repére visuel
destiné a rassurer Uenfant. Cette af-
fiche a en effet préalablement été
utilisée par son professeur comme
support de cours sur U'anatomie du
cerveau. Une maniére ludique d’in-
clure Uexpérience du centre Cyceron
dans le programme scolaire.
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I3 LORS DE LA VISITE MEDICALE, Uenfant signe son document de
consentement moral. Il accepte ainsi de participer a Uexpérience, tout en
sachant qu’il peut changer d’avis a tout moment. Cette formalité n’est pas
obligatoire, mais elle a volontairement été ajoutée a la procédure légale, qui
impose aux chercheurs de faire signer aux parents une « feuille de consen-
tement éclairé » en présence du médecin, afin de motiver les enfants.

iy m=t-il dlans ma lele ¥

LES DOSSIERS DE LA RECHERCHE N° 34 | FEVRIER 2009 | 65






